
21ème Festival Culturel du Tibet et des Peuples de l’Himalaya 
vendredi 2 septembre concert, les portes ouvrent à 19h00   

samedi 3 & dimanche 4 septembre 2022 les portes ouvrent à 11h00 

Informations : Lac Daumesnil Bois de Vincennes 75012 Paris - métros Porte Dorée / Liberté, ou tramway Porte Dorée, organisé par la Maison du Tibet  
 

Email : contactmaisondutibet@gmail.com                  Site Web : maisondutibet.com 

L’Eau du toit du monde : Ces fleuves qui nous réunissent          SAMEDI 3 SEPTEMBRE                         

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE  PROGRAMME PAGODE PROGRAMME GRANDE SCENE COTE LAC 

 

CÔTÉ PAGODE 
EXPOSITIONS D’ART  
GÉOMÈTRIES FRAGILES 
ET 
CES FLEUVES QUI NOUS RÉUNISSENT 
FREE PAINTING AVEC KELLYMITI 
 
 

CREATION DE MANDALA 
de sable par Gen Penpa 
 

ESPACE BIEN ÊTRE par ESPACE24 
 

RENCONTRES avec des auteurs 
DEDICACES 
RESTAURATION  
   

CÔTÉ LAC 
STANDS, ARTISANAT, 
CALLIGRAPHIE, CHIENS TIBETAINS, 
VILLAGE AMIS DU DZACHU (= 
MÉKONG), ET PEUPLES SOLIDAIRES,  
 
 

BUVETTE 
 
 

RENCONTRES, BONS MOMENTS 
ENTRE AMIS  
 

 
CONTES DE SAGESSE DE PATRUL RIMPOCHE               12h00 
par Anne-Sophie Péron et Marcel François « la fleur qui rit » 

LU JONG, YOGA TIBETAIN DE GUERISON                   12h30 
par Valérie Lobsang-Gattini et Urgen Tenzin 
 
 

CONTES TIBÉTAINS par Charlotte et Charly                     14h00                  
 

RENCONTRES AVEC DES AUTEURS                   14h30 – 19H15 
NICOLAS SILHE, CNRS : LA FIGURE DU TANTRISTE TIBÉTAIN  

LECTURE D’UN POÈME, FRANCIS POWELL  
   

SYLVIE CROSSMAN & JEAN PIERRE BAROU, ÉDITIONS 
INDIGÈNE : TIBET : UNE AUTRE MODERNITÉ  

MUSIQUE TRADITIONNELLE 
 

FRANÇOISE ROBIN, DIRECTRICE SECTION TIBÉTAINE INALCO : 
TRADUCTION DU ROMAN TIBÉTAIN PRIMÉ, EN ATTENDANT LE 
NEIGE PAR LHASHAM GYAL 
VERONIQUE GOSSOT, INALCO : 108 DEVINETTES DU TIBET  

LECTURE D’UN POÈME AU PEUPLE TIBÉTAIN,  
MERDAN EHETELI ET ANNE-SOPHIE PÉRON  

 

ELODIE BERNARD : LE VOL DU PAON MÈNE À LHASSA 
DANSE INDIENNE :  

                             AARDHANEESWARE : SHIVA ET PARVATHY SONT UN 
PAR MALLIKA THALAK  

 

RIGZIN GENKHANG, REPRÉSENTANTE DE SA SAINTETÉ LE DALAÏ 
LAMA : LA SITUATION AU TIBET 
ET 
PIERRE ANTOINE DONNET, RET. DIR AFP : LE DOSSIER CHINOIS : 
UN PAYS AU BORD DE L’ABÎME (SORTIRA 10 OCT, LE CHERCHE MIDI) 

CHANT NOMADE 
 

JEAN CLAUDE MOUANDA : DE L’AFRIQUE À L’HIMALAYA : SA 
SAINTETÉ LE DALAÏ LAMA ET L’ARCHEVÊQUE DESMOND TUTU 

CEREMONIE D’OUVERTURE AVEC DES INVITÉS.                         11h00 
SANGSOL RITUEL ET PRIERES TRADITIONNELS  
CHANTS NOMADES 
PRESENTATION DE LA MAISON DU TIBET ET DU PROGRAMME 
CHANTS NOMADES                                                                   12h00 
GRAND YOGA DU MATIN AVEC ZACRIA ET SABINE               12h05                                        
    AMENER VOS TAPIS DE YOGA, TOUT AGE, TOUS NIVEAUX ! 
                               ----PAUSE DÉJEUNER---                                                 13h00 -14h00 
SPECTACLE BOLLYWOOD DES JEUNES TIBÉTAINES                  14h00 
CONNAITRE LES ASSOCIATIONS DE SOUTIEN AU TIBET           14h20 
   ET QUIZ CULTUREL POUR DES JEUNES TIBÉTAINS                                                                 
CONTES : RÊVERIES SUR LE TOIT DU MONDE « la fleur qui rit »     15h00                            

DANSES ET CHANTS DE LA COMMUNAUTÉ TIBÉTAINE             15h30 
HATHA YOGA AVEC TSEYANG                                                 17h20                                                    
PERFORMANCES SOLIDAIRES AVEC LE PEUPLE TIBÉTAIN         18h20 
FERNAND, CHANT ET GUITARE DE TAIWAN 
ZACRIA ET SES ÉTUDIANTS, DEMONSTRATION VARMA KALI 
MALLIKA THALAK, DANSEUSE INDIENNE 
LORENZA GARCIA, CHANTS DINÉS, NAVAJO FRANCE 
MERDAN EHETELI POÈTE OUIGHOUR, LECTURE  
EVENT TIBET                                                                                 19h30   
LA GRAINE-LAURA-MATHIAS MONTEIRO-TARIK-ANGIE ROBBA-SOA-
ESTEBAN Y DIEGO, PAR FABRICE SIOUL, D.G. MADE OF MUSIC 
EVEREST MUSICAL NITE                                                            21H00 
DANSES YAK & SINGUE  
THUBTEN TSERING D’ARUNACHAL PRADESH 
PHULA DE SUISSE 
NAMGYAL LHAMO DU TIPA 
LOBSANG DELEK, MICHAEL ET BEAUCOUP D’AUTRES ARTISTES ! 
 

DJ KUNGA                                                                                  23H00 



21ème Festival Culturel du Tibet et des Peuples de l’Himalaya 
vendredi 2 septembre concert, les portes ouvrent à 19h00   

samedi 3 & dimanche 4 septembre 2022 les portes ouvrent à 11h00 

Informations : Lac Daumesnil Bois de Vincennes 75012 Paris - métros Porte Dorée / Liberté, ou tramway Porte Dorée, organisé par la Maison du Tibet  
 

Email : contactmaisondutibet@gmail.com                  Site Web : maisondutibet.com 

L’Eau du toit du monde : Ces fleuves qui nous réunissent       DIMANCHE 4 SEPTEMBRE                     

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE  PROGRAMME PAGODE PROGRAMME GRANDE SCENE COTE LAC 
 

CÔTÉ PAGODE 
EXPOSITIONS D’ART  
GÉOMÈTRIES FRAGILES 
ET 
CES FLEUVES QUI NOUS RÉUNISSENT 
FREE PAINTING AVEC KELLYMITI 
 
 

CREATION DE MANDALA 
de sable par Gen Penpa 
 

ESPACE BIEN ÊTRE par ESPACE24 
 

RENCONTRES avec des auteurs 
DEDICACES 
RESTAURATION  
   

CÔTÉ LAC 
STANDS, ARTISANAT, 
CALLIGRAPHIE, CHIENS TIBETAINS, 
VILLAGE AMIS DU DZACHU (= 
MÉKONG), ET PEUPLES SOLIDAIRES,  
 
 

BUVETTE 
 
 

RENCONTRES, BONS MOMENTS 
ENTRE AMIS  
 

 

 
YOGA DES YEUX                                                         11h 30 
par Zacria et Sabine du Soleil d’Or          
        
TOG CHÖD, PRATIQUE DE YOGA TIBÉTAIN               12h30                                                              
par Valérie Lobsang-Gattini et Urgen Tenzin 
 
 
 

 

TIBET-HIMALAYA : L’EAU DOUCE, LES ENJEUX 
ENVIRONNEMENTAUX D’UN ÉCOSYSTÈME MENACÉ 14h30  
TABLE RONDE AVEC SÉANCE QUESTION-RÉPONSE ANIMÉE 
PAR  CATHERINE BARRY ET  TENZIN SANGPO 
 

INVITÉS : 
KARL MATTHIAS WANTZEN, PROFESSEUR, CHAIRE UNESCO 
FLEUVES ET PATRIMOINE  
MARINE CALMET, CO-FONDATRICE, PRÉSIDENTE, JUSRISTE 
PROGRAMME WILD LEGAL 
JEAN LUC TOULY, PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION POUR LE 
CONTRAT MONDIAL DE L’EAU, FRANCE 
ALAIN WANG, JOURNALISTE, AUTEUR, ET SPÉCIALISTE DE LA 
CHINE DE DE L’ASIE 
 

 
HATHA YOGA AVEC TSEYANG                                   16h00                                                                                                
AMENER VOS TAPIS DE YOGA ET VÊTEMENTS SOUPLES ! 
 
 
 
DISPERSION DU MANDALA                                      18h00 
PROCESSION VERS LE LAC 

 
OVERTURE ET EXPLICATION DU PROGRAMME DU JOUR             11h00           
 
GRAND YOGA DU MATIN AVEC ZACRIA ET SABINE               11h15                                        
AMENER VOS TAPIS DE YOGA, TOUT AGE, TOUS NIVEAUX ! 
 
 DANSES YAK & SINGUE                                                                12h30 
 
                             ----PAUSE DÉJEUNER---                                                 13h00 -14h00 
 
CONTES TIBÉTAINS DE CHARLOTTE ET CHARLY                               14h00                              
                                                                                                                                   
CONNAITRE LES ASSOCIATIONS DE SOUTIEN AU TIBET               14H40                                                                       

ET QUIZ CULTUREL POUR DES JEUNES TIBÉTAINS   
                                                               
 
DANSES ET CHANTS DE LA COMMUNAUTÉ TIBÉTAINE            15h20                                                                   
                                                                     
 
SPECTACLE BOLLYWOOD                                                         16h00 
DE LA COMPAGNIE BOLLYWOOD DE TINA                                                          
 
 

DANSES ET CHANTS DE LA COMMUNAUTÉ TIBÉTAINE            16h50        
 

 
ANNONCES, REMERCIEMENTS, CLÔTURE                                     19h00 

 
GOCHAIT DANSE EN ROND TRADITIONNELLE, AVEC LE PUBLIC 

 


