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Exposition “Tibet-Népal”
du 11 mars au 24 mai
Musée d’Histoire et d’Art

Vive le Tibet Libre !

Le 10 mars 1959, les émeutes
de Lhassa et la répression
sanglante de l’armée chinoise,
contraignent le Dalaï Lama à
se réfugier en Inde pour
sauvegarder l’identité
culturelle de son peuple
Chaque 10 mars, le peuple
tibétain en exil commémore
cet événement tragique.

A Villeneuve-Loubet, depuis 2015,
la municipalité a décidé d’en faire
une journée du “Tibet Libre”pour témoigner
de l’existence d’un Tibet opprimé qui résiste,
et de sa richesse culturelle toujours vivante.

Ce rassemblement fraternel et festif
est aussi l’espoir qu’un jour le peuple
tibétain retrouvera sa terre et pourra être
autonome au sein d’une république chinoise
devenue démocratique, comme c’est le cas
aujourd’hui en Inde.
La municipalité remercie chaleureusement
tous les bénévoles et toutes les associations
qui ont travaillé à la réussite populaire de
cette journée pour que VIVE LE TIBET
LIBRE !

Lionnel Luca
Député-Maire 
de Villeneuve-Loubet

Transports & Accès
Aéroport International Nice Côte d'Azur à 10 min
Aérogares 1 et 2 desservis par navettes et taxis

Serveur vocal : 0 820 423 333

Gare SNCF
Antibes & Nice : grandes lignes et TGV

Villeneuve-Loubet RD 6007 (ex RN7) : halte gare TER
Serveur vocal : 36 35 - réseau lignes TER

Autoroute A8
Venant d'Aix en Provence : sorties n°46 ( les plages ) et n°47 ( RD 6007 )

Venant d'Italie : sortie n°47 ( village et RD 6007 )

Accès Routiers 
RD 6098 (ex RN98) - Route du Bord de Mer

RD 6007 (ex RN7) - Pôle Marina 7
RD 2085 - RD 2 - RD 6 - Village

Transport Alpes Maritimes - Conseil départemental
Ligne 200 : Nice - Villeneuve RD 6007 - Cannes

Ligne 217 : Villeneuve bord de mer et gare SNCF - Nice
Ligne 231 : Nice - Villeneuve RD 6007 - Sophia

Ligne express 250 : Aéroport - Villeneuve RD 6007 Les Baumettes
Ligne 400 : Nice - Villeneuve Grange Rimage - Vence

Ligne 500 : Nice - Villeneuve village - Grasse

Transport Urbain Envibus - C.A.S.A.
Ligne 23 : Antibes - Villeneuve RD 6007 - Village - La Colle

Lignes 26 : La Colle - Village - Valbonne Sophia
Ligne IciLà : Service de transports collectifs à la demande

Aire de parkings conseillée (600 places gratuites) :
suivre le fléchage “Parking des Plans”

puis le fléchage “Piétons” vers le village (5 mn)

Contacts et informations :
Office du Tourisme de Villeneuve-Loubet

04 92 02 66 16

www.villeneuveloubet.fr

“Lors de l'invasion des Chinois en 1950, quand la jeune armée communiste a franchi nos frontières,
ces hauts dignitaires ont confié notre défense à nos divinités.Un personnage officiel, aujourd'hui décédé, 
m'a assuré que nous n'avions aucun souci à nous faire. Nos dieux nous protégeraient des Chinois. [...] 

Mes yeux se sont ouverts très vite, mais vous imaginez ! 
Au milieu du XXe siècle, des prières contre des canons ?

Dalaï Lama (La Force du Bouddhisme)
Villeneuve-Loubet parraine

le dzong de Lhuntsé, lieu hautement
symbolique du soulèvement du peuple 

tibétain contre l’invasion chinoise

REMERCIEMENTS

Les rois de la dynastie Phagmodrupa ont régné au XIIIe siè-
cle dans une région du Loka et ils construisirent une chaîne
de forts (appelés dzong) le long du Brahmapoutre sur des
cimes inexpugnables.
Après l’invasion du Tibet, des garnisons de soldats chinois
s’étaient installées dans certains de ces forts, dont celui de
Lhuntsé. En 1958, les cavaliers Khampa de la résistance
tibétaine conquirent les places fortes de cette région dont
les forteresses de Towa et de Lhuntsé.
Le dzong de Lhuntsé est célèbre car, le 26 mars 1959, sur
la route qui allait finalement le mener en exil en Inde, le
Dalaï Lama atteignit Lhuntsé. C’est ici qu’il y dénonça l’ac-
cord en 17 points imposé par les Chinois, et réaffirma son
gouvernement comme le seul légitime du Tibet.
Après le départ du Dalaï Lama, les derniers Khampa qui
restaient dans le dzong de Lhuntsé s’enfuirent en Inde en
août 1959 lorsque les troupes chinoises atteignirent le fort.

26 mars 1959 -
Un millier de Tibétains
rejoignent le Dalaï Lama
au dzong de Lhuntsé où
ce dernier dénonce
l’accord en 17 points
imposé par les Chinois
et réaffirme la légitimité
du gouvernement
tibétain.

Nom officiel : Région autonome du Tibet
Superficie : 1 221 600 km² - Capitale : Lhassa
Gentilé : Tibétain/Tibétaine
Langue officielle : mandarin 
(avant l’invasion chinoise, le tibétain avait le statut de langue officielle)
Nombre d’habitants : 2 640 000 habitants et 160 000 exilés
Densité de population : 141 habitants/km²
Espérance de vie : 67 ans

Religions
La religion principale au Tibet est le boudhisme tibétain, dont le Dalaï-Lama
tient le rôle suprême. Le Tibet est le lieu d’une tradition spirituelle originale
appelée Bön et qui était la religion majoritaire au Tibet, avant l’arrivée du Boud-
dhisme. Il a pour intermédiaire des prêtres et des chamans pour communiquer
avec les esprits, les dieux et les démons. On observe également la présence de
l’Islam et du Catholicisme.

Tréhor Lama, directeur spirituel de l’institut Karmapa
L’Amchi Bumchung

Leelame Production (film Kalachakra) Nathalie Fuchs, productrice et réalisatrice du film
et Hervé Saint Hélier, photographe

Marcelle Roux, présidente de France Tibet
Toupou, présidente de France Tibet Côte d’Azur
Catherine Brun, présidente de l’association Ethic

Claude André, tibétologue et conférencier
Bernard Balleret, collectionneur
Luna Marteau, animatrice micro
Mahalia Dalmasso, conférencière

Anouk Simon et Jade Tellier, photographes
Christiane Ballan, réalisatrice

Marie-Josée Harer, enseignante en méditation et coach
Catherine Bouin, conteuse

Françoise Boscagli et Nathalie Roussel de l’Atelier de coloriage de mandalas
Georges Roche et Stéphane Salgues de l’Atelier de conception de cerfs-volant 

Odile Meheut, metteur en scène
Laurent Ermellini, chef de chœur du groupe “Darshan”

Les danseuses “Dolma Lhamo” et Arielle Delfolie
L’Office de Tourisme de Villeneuve-Loubet

L’Atelier-Cuisine de l’Association François 1er
et les cuisinières tibétaines pour les démonstrations

Les services municipaux
ainsi que tous les bénévoles qui ont contribué à la réalisation

de cette 2ème Journée du Tibet Libre

LE TIBET

TIBET
Lhassa

Dharamsala

MONGOLIE
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Lhassa : capitale du Tibet
Dharamsala : siège du
Parlement Tibétain
en exil
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