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ACCÈS 
- Par les transports en commun -        

Ligne bus 650 (ex-500) Nice-Grasse (arrêt Villeneuve village)  
- En voiture - 

Autoroute A8 (sortie 47 puis direction village) 
Depuis Grasse : RD 2085 Route de Grasse  

- En vélo -  
Piste cyclable “La Villeneuvoise” depuis le bord de mer  

- Aire de parking conseillée - 
Suivre la signalétique 

Parking des Plans : 506 places gratuites (5 mn à pied) 
Stationnement pour Personnes à Mobilité Réduite 

à proximité de la Fête    
Information 

Office de Tourisme 
16, avenue de la Mer - 04 92 02 66 16 

 

www.villeneuveloubet.fr
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Chaque 10 mars depuis 2015, la mu-

nicipalité met le Tibet à l’honneur pour 

honorer un peuple victime de l’invasion 

par la Chine communiste et opprimé 

depuis le massacre de Lhassa en 1959. 

La Direction des Actions Municipales, en partenariat 

avec les associations et en présence de Véronique Jan-

not, marraine de la manifestation, Migmar Jannot, Her-

mès Garanger, Davina Gelek Drölkar et Natalie Fuchs, 

évoque ici tous les aspects de la civilisation tibétaine en 

proposant des conférences, des films, des expositions, 

des animations et de nombreux stands à découvrir. 
 

Si les événements actuels en Ukraine, en France, au 

Yémen occultent la cause tibétaine, il n’en demeure pas 

moins qu’elle reste toujours une cause à défendre 

comme le démontre également la répression à l’égard 

des Ouighours. 
 

Personne n’a jamais songé à soutenir militairement le 

Tibet lorsque la Chine l’a envahi en 1950 et personne 

n’y songe davantage aujourd’hui ; mais en refusant le 

mensonge officiel, en le dénonçant et en soutenant le 

peuple tibétain pour préserver sa culture, nous faisons 

un acte de solidarité essentiel car il n’y a pire complicité 

avec la dictature que le silence. 

  

Lionnel LUCA 

Membre Honoraire du Parlement 

Maire de Villeneuve Loubet 

Vice-Président de la 

Communauté d’Agglomération Sophia-Antipolis

Paix Liberté
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  PASSAGE DE DHARAMSALA  (Rue des Mesures)

Place du Dzong
de Lhuntsé
(Place Carnot)

Place
des Himalayas

(Place Artusi)

Place
de Lhassa

(Place de
la République)

Espace de
recueillement

Espace
auteurs

Placette
Alexandra
David-Néel

Podium
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Essais de
cerfs-volants
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Place du Potala

Jardin
Escoffier
Espace 

d’expositions

Place
de Gaulle

Cour Saint Georges
Jeu de Paume

(211 places)
  

Parking des
Bugadières

Réservé aux exposants

MAIRIE

(Musée Escoffier de l’Art culinaire)

Dissolution à 17h30

Dissolution à 17h30

Cour intérieure
Animations

Cave voutée
Réalisation du mandala
“Sauvons la planète”

Réalisation du mandala
“L’amour-Compassion”C

B

Place de
Dharamsala
(Place de Verdun)

Musée
d’Histoire
et d’Art

Salle
du

Conseil

Hall
mairie

J

J

Vers Espace
Eveil et Lumière

Avenue de la Liberté

N

Vers toilettes

Avenue de

la Libération

Vers parking
des Plans

5 mn à pied
(500 places)

Entrée
expositions

M

Envol des 2
montgolfières

10h30 - 12h30 - 14h - 16h

Exposition

Dispersion des mandalas sur le pont du fleuve Loup

Dissolution à partir de 17h30

Entrée expositions

Cour
Saint Georges

 Animations, conférences et films 

Salle Joseph Donon 
9h - Atelier : “Lujong” - Yoga tibétain avec Dominique et 
Nadège Caubel de l’association “L’énergie du souffle”   
10h15 - “Le Chamanisme ancestral du Bouddhisme tibétain 
et l’Oracle du Nouveau Monde” par la Vénérable Davina 
Dhâmmâ Gelek Drölkar, association “Chökhor Ling” 
Suivi d’un échange avec le public et séance de dédicaces  
11h15 - Atelier de yoga du son : effets du chant vibratoire, 
relaxation, respiration et réalignement, “Chant des voyelles 
sacrées” avec Joël Berthelot, association “Vibressence”  
14h - “Le Chemin vers la paix intérieure” par le Lama Tréhor, 
directeur spirituel de l’institut “Karmapa” - Valderoure (06)   
15h15 - Film : “Dakinis, le féminin de la sagesse” écrit et 
réalisé par Véronique Jannot, actrice et chanteuse, présidente 
de l’association “Graines d’avenir”. Suivi d’un échange avec le 
public et séance de dédicaces   
17h15 - Courts-métrages : “Loin de Phayul” et “Ma Poupée 
Tibétaine” de Migmar Jannot, réalisatrice, fille de notre mar-
raine Véronique Jannot. Suivi d’un échange avec le public   

Salle du Conseil municipal 
9h - “Dernières actualités au Tibet” par Marcelle Roux, pré-
sidente de l’association “France Tibet”  
9h45 - Film documentaire : “Hymne à la Beauté” d’Hermès 
Garanger, Lama, conférencière, productrice de télévision et 
écrivaine, parlant tibétain. Film réalisé lors d’une exposition 
de Matthieu Ricard à Paris  
10h15 - Méditation : “Auto-bienveillance et Altruisme” par 
Mahalia Dalmasso, thérapeute hospitalier, formatrice et 
instructrice de pleine conscience - “Essor Santé”  
11h15 - “Lama à 19 ans… Et après ?” par Hermès Garanger, 
Lama, conférencière, productrice de télévision et écrivaine, 
parlant tibétain. Suivi d’une séance de dédicaces de son livre  
14h - Pratique du yoga et de la sophrologie avec Héléne 
Echasson et Anne-Marie Obasa de l’association “Yoga So-
phrologie et art de vivre (YSAV)”  
15h15 - “Le Bouddhisme Tibétain et le Tibet” par Claude 
ANDRE, tibétologue et conférencier  
16h - “Mythes et Légendes des guerrières et des Tsatsa dans 
la culture Himalayenne” par Nyima Dolma Sundari de 
l’association “Kyung”  

Espace Eveil et Lumière  
9h - “Les habitants du Ladakh/Zanskar (Himalaya indien) face 
au changement climatique et aux risques liés à la fonte des 
glaciers, aux glissements de terrain et aux inondations meur-
trières” par Françoise Giroud, vice-présidente de l’association 
”Alpes Himalaya”  
10h - Méditation de compassion et visualisation par Marie-
Josée Haber de l’association “Méditation Laïque - La maison 
de Tara”  
11h15 - “La pleine conscience” par Gérard Nano, énergéti-
cien, et Louisa Mercier, ostéopathe énergétique du centre 
”Eveil et Lumière” (Villeneuve Loubet Village)  
14h30 - “Aspects de la culture Tibétaine” par Gérald Facquer, 
président de l’association “Urgence Tbet Dijon”  
15h45 - Feng Shui : “S’inspirer de l’art tibétain pour purifier, 
harmoniser et décorer sa maison” par Marie-Josée Haber de 
l’association “Méditation Laïque - La maison de Tara”  
16h15 - Pratique de méditation sur chaise axée sur l’obser-
vation du corps et du souffle par Dominique et Nadège Caubel 
de l’association “L’énergie du souffle”  

Place du Potala (Musée Escoffier - Cour intérieure) 
10h - Lecture de 6 contes tibétains (Un lac de pièces d’or - 
Le mouton bleu de Karmapa - Pour l’avenir de Nyima et par 
amour pour elle - Grâce à la Chine - Les Tibétains, fils d’un 
singe et d’un démone) et autres textes pour public adulte par 
Ghislaine Rigamonti de l’association“Tibet - Les enfants de 
l’espoir   
10h40 - Spectacle traditionnel de la région des Himalayas 
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“Contes de Sagesse et autres pentes abruptes” par Milao, 
conteuse à “La compagnie de la hulotte”  
15h - Initiation aux bols chantants tibétains par Li Deperne 
de l’association “France Tibet”  
16h - Spectacle de contes "Le destin de Bhasundara" 
par Catherine Bouin, conteuse à “La compagnie de la 
hulotte”  

Musée Escoffier - Salle de conférence (sous-sol) 
Toute la journée - Réalisation d’un grand mandala de sable 
“Sauvons la planète” par l’association “Alpes Himalaya”  
17h30 - Cérémonie de dissolution du grand mandala de 
sable et accompagnement pour la dispersion dans le fleuve 
Loup à partir du pont     . Début du mandala la veille samedi 
11mars 2023 à partir de 14h 
 
Place de Lhassa - Podium central 
9h45 - Chorégraphie avec la troupe de danse tibétaine 
“Dolma Lhamo” (dolmalhamo.com)  
10h25 - Démonstration d’arts martiaux himalayens par 
l’association “Kyung”  
10h55 - Initiation aux bols chantants tibétains par Li Deperne 
de l’association “France Tibet” 
 

14h - “Tog Chöd”, pratique de l’épée de sagesse avec bâton de 
bois par Dominique Caubel de l’association “L’énergie du souffle”  
15h15 - Démonstration d’arts martiaux himalayens par 
l’association “Kyung”  
16h - Chorégraphie avec la troupe de danse tibétaine 
“Dolma Lhamo” (dolmalhamo.com)  
16h45 - Tirage de la tombola (voir stand n°20) 

Place de Lhassa (Place de la République) 
France Tibet Côte d’Azur - Sauvegarde du peuple tibétain, 
pérennité de sa culture et protection de son environnement. 
Vente d’artisanat fabriqué par les réfugiés en exil. Animation 
confection de bracelets tibétains pour petits et grands  
France Tibet - Défense de la cause tibétaine depuis 32 ans  
Vente d’artisanat, livres et vêtements  
Bernard Balleret - Collectionneur et voyageur des Himalayas. 
“Récits d’un Voyageur des Himalayas” films et photos sur 
ordinateur. Exposition d’objets tibétains rapportés du Tibet  
Eveil et lumière - Villeneuve-Loubet Village - Information 
sur le centre et ses praticiens

L’énergie du souffle - Pratiques de Qi gong, Lu Jong, Taiji Quan 
et méditation. Documentation sur l’association. Vente de bibelots 
tibétains : drapeaux, encens, mala… Thé chaï et café : 1€   
Aide à l’enfance tibétaine - Parrainage d’enfants et de per-
sonnes âgées réfugiés en Inde et au Népal. Vente d’articles et 
bijoux artisanaux. Exposition photos sur le parrainage  
ETHIC - Soutien de projets humanitaire, éducatif et médical 
pour le Tibet. Information sur l’association. Vente d’objets hi-
malayens. Animation jeux “Combien tu pèses ?” Devinez le 
poids du lot à gagner. Exposition photographies du Bhoutan  
Institut Karmapa - Valderoure (06). Centre d’études de mé-
ditation et philosophies Bouddhistes. Information sur les acti-
vités du centre. Vente de livres sur le Bouddhisme  
France Tibet Occitanie - Favoriser l’émergence d’une solution 
pacifique à la question tibétaine, pérenniser sa culture, et aider 
les réfugiés tibétains. Animation atelier de cerfs-volants avec 
essais en vol (Placette Alexandra David-Néel     )  
Shanty Art- Vente d'artisanat local du Tibet. Exposition photos et 
peintures tibétaines réalisées par Shanty et Eric  
Aide au Zanskar (AAZ) - Soutien scolaire pour le peuple 
tibétain. Information sur l’association. Exposition sur le Zanskar   
Vibressence - Informations, explications et activités autour de 
la “vibration”. Animation séances découvertes de sono-thérapie

Point Info Tibet - Informations générales sur la manifestation et le 
Tibet. Animation quiz sur le Tibet à retirer au stand. Lexique sur le 
Tibet, signification des lieux tibétains de la manifestation, tombola…  

A

B

N

J

Vous souhaitez 
participer à la 

programmation 
de la prochaine  

“Journée du Tibet Libre”. 

Contactez le  
04 23 13 20 02  

Organisation : 
Direction 

des Actions municipales 

Michèle Perrin, 
Conseillère municipale 

déléguée aux Droits Humains  
Philippe Walonislow 

Directeur

sont également proposées sur les stands
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Place du Dzong de Lhuntze (Place Carnot) 
Tibet les enfants de l’espoir - Association humanitaire nantaise. 
Parrainage d’enfants, soutien à des projets éducatifs et humanitaires.  
Diaporama et panneaux d’informations sur l’association. Vente d’arti-
sanat : étoles, sacs, cartes postales  
La boutique des enfants du Népal - Aide aux enfants du Népal 
et information sur l’association. Vente d’artisanat du Népal  
Sonam Dorjee - Vente d’artisanat fabriqué par les réfugiés tibétains 
en exil : bijoux, colliers, bracelets…  
Urgence Tibet Solidarité Nîmes - Association humanitaire en 
soutien à la culture tibétaine. Parrainage d’enfants. Financement de 
projets dans les écoles du Nord de l'Inde. Vente d’artisanat tibétain  
Loisirs créatifs tibétains - Expositions de mandalas coloriés et 
panneaux explicatifs. Animation coloriage de mandalas pour petits et 
grands et atelier de pliage de serviette en forme de Lotus   
Urgence Tibet Dijon - Tente tibétaine d’apparat. Soutien politique, 
culturel et humanitaire au Tibet. Vente d’artisanat au profit d’une école 
de réfugiés tibétains. Exposition “Tibet, 70 ans d'oppression chinoise !”  
Kyung - Transmet les traditions anciennes himalayenne. Vente d’ar-
tisanat unique : amulettes, ouvrages de protection en Tsatsa divinité 
d’argile, bijouteries d’art en argent, élixirs de soins  
Cinquième souffle solutions - Aide au développement local, aux 
liens social, économique et culturel. Animation atelier mandala géant 
peint collectivement par des enfants et des adultes  
Alpes Himalaya - Soutien à l’éducation, la culture, la santé, et l’en-
vironnement au Ladakh/Zanskar et l’Himalaya indien. Information sur 
l’association. Vente d’objets du Zanskar et du Nord de l’Inde. 
Animation atelier enfants sur l’apprentissage du mandala de sable  
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Place de Lhassa - Podium central 
11h55 - Chorégraphie “L’Ecole du Tibet” 

“Dolma Lhamo” avec Arielle Delfolie et les jeunes du 
Centre de Loisirs (8/12ans)  

12h - Hommage du maire, Lionnel Luca, 
à la cause tibétaine 

En présence des élus du Conseil Municipal, 
de tibétains, des invités, des associations de 

soutien au Tibet, des intervenants, 
des bénévoles et de la population  

Recueillement au Mur des Immolés 
et Prisonniers 

Offrandes de lumière, lecture et chant 
de l’hymne tibétain par les exilés  

 Partage de boissons chaudes et froides 
à la saveur tibétaine préparées par 

le service Restauration scolaire

A 
NE PAS 

MANQUER
G

G

L

Stands

H

ESPACE AUTEURS -Vente et dédicaces de livres et DVD  
Librairie La Pleiade - Vente de livres sur le Tibet et la spiritualité  
Hermès Garanger - Lama, conférencière, productrice de 
télévision et écrivaine, parlant tibétain  
Véronique Jannot - Actrice et chanteuse, présidente de 
l’association “Graines d’Avenir”. Milite pour la liberté au Tibet et 
soutient les enfants tibétains en exil  
Davina Delor - Moniale bouddhiste (Vénérable Davina 
Dhâmmâ Gelek Drölkar). Ecrivaine spirituelle, soignante et 
enseignante. Soutient les enfants du Tibet et leurs familles 
réfugiées à Tenzingang (Inde). Aide les monastères. Association 
Chökor Ling  
Natalie Fuchs - Leelame Production. Metteur en scène, 
productrice du film “Kalachakra - L’Eveil”

ESPACES DE RESTAURATION TIBETAINE 

Avenue de la Liberté  
Foodtruck végétarien - Vente de mets tibétains végétariens. 
Sur place ou à emporter 

Place du Dzong de Lhuntze  
Amicale du personnel Communal - Sur place ou à emporter.

I

F

F

Véronique Jannot, célèbre actrice et chanteuse, est convertie au bouddhisme. 
Elle milite pour la liberté au Tibet et soutient les enfants tibétains en exil à travers 
son association “Graines d'Avenir”. Elle est la marraine des Journées du Tibet 
Libre depuis leur création. 
Migmar Jannot, réalisatrice, est fille de notre marraine.  
Hermès Garanger, Lama, conférencière, productrice de télévision et écrivaine, 
parlant tibétain.  
Davina Gelek Drölkar, moniale bouddhiste est installée à Haims dans la Vienne 
(86) au sein du monastère Chökhor Ling qu'elle a fondé. Elle est également 
professeur de yoga et psychothérapeute.  
Natalie Fuchs, présidente de Leelame Production, est productrice de films, met-
terur en scène et scénariste. On lui doit “Kalachakra - L’éveil”, un documentaire 
passionant d’1h20mn sorti en 2017.

K

Musée d’Histoire et d’Art 
Toute la journée - Animation Création du mandala de 
l’amour-compassion par le Vénérable Tenzin Penpa, moine 
bouddhiste enseignant, spécialisé dans la création des man-
dalas sacrés tibétains. Association “Terre du Cœur”  
17h30 - Cérémonie de dissolution du grand mandala de sable 
par le Vénérable Tenzin Penpa, Gueshe, puis dispersion dans 
le fleuve “Loup” à partir du pont     .  Début du mandala la 
veille samedi 11 mars 2023 à partir de 14h    

Place des Himalayas 
10h30, 12h30, 14h, 16h - Envol de 2 montgolfières : “Rang 
Zen Mamie” et ”Mini Tashi” aux couleurs du Tibet par George 
Roche de l’association “France Tibet Occitanie”

C

K

Réalisations de mandalas de sable 
● De 14h à 18H - Samedi 11 mars 

Musée d’Histoire et d’Art - Création du mandala “Amour-Compassion” 
Musée Escoffier de l’Art Culinaire - Création du mandala “Sauvons la 
planète” 

 Vous avez dit mandala ? 
En sanscrit, il signifie "cercle magique". Il représente symboli-
quement l'univers. Circulaire, de forme géométrique et symé-
trique par rapport à son centre, il sert de support à la 
méditation. Pour les bouddhistes, il illustre la pureté intérieure 

et l'illumination de l'esprit et est utilisé pour la méditation.

En attendant le 12 mars… Le TIBET

Le petit TIBET

TIBET
Lhassa

Dharamsala

MONGOLIE

CHINE

INDE

BOUTHAN

BIRMANIE

NEPAL

Nom officiel : Région autonome du Tibet 
Superficie : 1 221 600 km² - Capitale : Lhassa 
Gentilé : Tibétain/Tibétaine 
Langue officielle : mandarin  
(avant l’invasion chinoise, le tibétain 
avait le statut de langue officielle) 
Tibet historique : 
Superficie : 2 800 000 km² 
Nombre d’habitants estimé : moins de 6 millions et 160 000 exilés 
Densité de population : 2,1 habitants/km² 
Espérance de vie : 67 ans  

Religions 
La religion principale au Tibet est le bouddhisme tibétain, dont le Dalaï-Lama 
tient le rôle suprême. Le Tibet est le lieu d’une tradition spirituelle originale 
appelée Bön et qui était la religion majoritaire au Tibet, avant l’arrivée du Boud-
dhisme. Il a pour intermédiaire des prêtres et des chamans 
pour communiquer avec les esprits, les dieux 
et les démons. On observe 
également la présence de l’Islam 
et du Catholicisme.

À l’extrême nord de l’Inde, dans le 
district du Ladakh (seul état indien qui 
s'étend de part et d'autre de l'Hima-
laya) se trouve le Zanskar, région 
himalayenne isolée composée de 
hauts plateaux désertiques et de 
paysages minéraux. 
 
Petite vallée de l'Himalaya indien, le 
Zanskar est peuplé d'environ 15 000 
habitants répartis en 25 villages dont 
Padum, le plus important. Hormis une 
petite communauté musulmane à 
Padum, les Zanskarpas sont boud-
dhistes lamaïstes. 
 
Sur le toit du monde, à 4000 mètres 
d’altitude, dans ces hautes vallées 
arides au climat rude, l’isolement est 
total. C’est là que la culture bouddhiste 
tibétaine résiste aux conditions de vie 
extrêmes. 
 
Pour la plupart des Tibétains, le 
Ladhak est, de nos jours, plus sem-
blable au Tibet que ne l'est devenu le 
Tibet lui-même en raison de l'invasion 
chinoise.

Lhassa : capitale du Tibet  

Dharamsala : siège du 
Parlement Tibétain 
en exil

 

● 19h30 - Parvis de l’Europe - Envol de la montgolfière “Mini Tashi” 
aux couleurs du Tibet par l’association “France Tibet Occitanie”. 
● Hommage de lumière au peuple tibétain et à la culture tibétaine 
● Spectacle de feu par la Cie “Khandroma” et l’association “Kyung” 
“Les chemins de feu des guerrières himalayennes” par Nyima Dolma 
Sundari, Riou, Chandrama, Jigme Phurba. 
● 20h45 - Salle Irène Kénin - Introduction de la soirée et du film par 
une bénédiction du Gueshe, Tenzin Penpa. 
● 21h - Salle Irène Kénin - Projection de “Kalachakra - l’Eveil” film  
de Natalie Fuchs, metteur en scène et productrice (“Leelame Produc-
tion”) Entrée : 5€. Suivi du débat “Approfondissement de l’initiation du 
Kalachakra pour la paix et la liberté de la terre” par la Vénérable Davina 
Dhâmmâ Gelek Drölkar, Moniale bouddhiste (Association “Chölkhor 
Ling”) et Natalie FUCHS. Dédicaces de livres et DVD.

Vendredi 10 mars 
Pôle Culturel Auguste Escoffier 
Nocturne TibétaineÀ NE PAS MANQUER

Préambule

Une visite découverte au fil d’un parcours comprenant photographies, 
kakémonos, costumes, objets traditionnels, vidéos à thèmes… proposée 
par l’association “Alpes Himalaya” en collaboration avec la Direction des 
Actions Municipales. Vernissage le 24 février à 18h30. 

Hall de la mairie  
“Nomade” par l’association “France Tibet Côte d’Azur”  

Place des Himalayas  
“Climat, le “troisième pôle" menacé” 

par l’association “France Tibet Côte d’Azur” 

Place de Lhassa - Podium central 
Les dessins des élèves du périscolaire 

de Villeneuve Loubet sur la culture tibétaine 

Placette Alexandra David-Néel 
“Sur les pas d’Alexandra David-Néel” 

Un hommage à la grande exploratrice, tibétologue, 
écrivaine…, sur la Placette éponyme 

Place de Lhassa 
Espace de recueillement et d’exposition 

Hommage aux immolés et prisonniers 
par l’association “France Tibet Côte d’Azur” 

Jardin Auguste Escoffier 
Photographies “Visages du Tibet” 

par l’association “France Tibet” 
  

Photographies “Couleurs du Tibet” 
par Alain Rebours 

  
“Défense des Droits de l’Homme : le cas tibétain” 

rétrospective de Lionnel Luca, 
maire de Villeneuve Loubet, 

membre honoraire du Parlement 
  

“Mourir pour une mèche de cheveux”, 
hommage spécial aux femmes iraniennes 

par Lucie Rouillon, Conseil Local de Sécurité 
et de Prévention de la Délinquance (CLSPD)

Les expositions du 12 mars
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 BON À SAVOIR  
Les restaurants du Village 

proposent des plats et menus tibétains 
à consommer sur place ou à emporter

MER
D’ARABIE

GOLFE DU
BENGALE
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PAKISTAN

TIBET
LADAKH

NEPAL
BOUTHAN

BENGLADESH

Villeneuve Loubet défenseur 
de la cause tibétaine 

Pas seulement le temps de la manifes-
tation mais c’est toute l’année que Ville-
neuve affiche son soutien au peuple 
tibétain. Dès les entrées de ville, un pan-
neau annonce le parrainage du Dzong 
(forteresse) de Lhuntse et le drapeau 
tibétain pavoise au fronton de la mairie.
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